
ANEXO DE MATERIAL

A continuación se detalla el material que necesitamos para el proyecto, ya 
calculado para los dos. Recordamos que la duración del mismo será de 3 meses (95 
días aprox.),  combinando zonas de  alta montaña,  interior  y costa,  y debemos 
transportarlo  todo  en  los  remolques  de  la  bicicleta.  Aunque  en  la  actualidad 
tenemos algo de este material, creemos que el éxito del proyecto estará determinado 
por el buen funcionamiento del mismo durante todo el trayecto, y  así su obligada 
renovación.

APROVECHAMOS DE NUEVO PARA AGRADECER EL TIEMPO Y EL 
INTERÉS  MOSTRADO  A  LOS  POSIBLES  PATROCINADORES  Y/O 
COLABORADORES.

- MATERIAL ESPECÍFICO DE BICICLETAS (para dos personas): 
o Bicicleta x 2 (sólo suspensión delantera)
o Remolque para material x 2
o Mini alforja para manillar x 2
o Mochilas tipo Camelbak x 2 
o Culote x 2
o Guantes de bici x 2 pares
o Casco de bici x 2
o Botella y botellero x 2
o Candado x 2
o Pulpos de sujeción x 4
o Botiquín primeros auxilios
o Mini neceser x 2
o Cuentakilómetros  x 2
o Minibomba x 2
o Cámaras de repuesto x 4
o Cubierta de repuesto
o Minicaja de herramienta
o Llave multiuso x 2
o Bolsa estanca x 2
o Lubricante y desengrasante x 2
o Cargador solar para cámaras de fotos, móvil, etc...

- MATERIAL ESPECÍFICO DE ESCALADA  (para dos personas):
o Mochila 60-70 litros x 2 
o Un juego de friends Camalot (números medianos repetidos)
o Un juego de fisureros.



o 6 mosquetones de seguridad
o 12 cintas express
o Arnes x 2 
o Pies de gato x 2 pares
o Casco de escalada x 2
o Magnesera x 2
o Magnesio (bolsa grande para reponer durante la ruta)
o Cordinos anillos y cintajos x 10- 12
o Cuerda doble 9mm x 2
o Un par de equipos de artificial ligero (estribo, uña, fifí...)

- ROPA (para dos personas):
o Zapatillas de trekking x 2 pares (serán las mismas para pedalear 

que para las caminatas hasta pie de vía).
o Camisetas transpirables manga corta x 4
o Camisetas normales algodón mana corta x 2
o Camiseta manga larga x 2
o Pantalón corto x 2 (técnico de escalada)
o Pantalón largo x 2 (técnico de trekking- escalada)
o Chubasquero gore-tex packlite x 2
o Corta vientos x 2
o Gorro o buff x 2
o Gorra x 2
o Guantes x 2 pares
o Gafas de sol x 2
o Sandalias x 2 pares

- REFUGIO Y PERNOCTA (para dos personas)
o Saco de dormir confort 0º C x 2
o Esterilla x 2
o Funda de vivac x 2
o Tienda campaña 3 personas 
o Hornillo de gas ligero compacto tipo jet boil x 2

- LOS INSUSTITUIBLES (para dos personas)
o Poncho x 2
o Cordinos auxiliares
o Esparadrapo y cinta americana



o Linterna frontal x 2
o Frontal ultraligero emergencia x 2
o Manta supervivencia x 2
o Mechero x 4
o Mapas e información de la zona (de cada zona de escalada y uno 

global de la ruta)
o Brújula x 2
o Silbato x 2
o Juego de walky talky
o Documentación, dinero
o Cámaras de fotos y de video


